
DESCRIERE TRASEU MDM TROPHY CHALLENGE 

EDITIA A II A 

 
LISTA POSTURI CU ARBITRI 
 
START --- STATIA C.F.R. VALEA MARULUI 
PA1 --- LACUL AVRIG 
PA2 --- BALEA LAC 
PA3 --- FEREASTRA PODRAGULUI 
PA4 --- REFUGIUL VISTEA MARE 
PA5 --- REFUGIUL ZARNA 
PA6 --- REFUGIUL IEZER 
PA7 --- STANA CASCOE 
PA8 --- CABANA PLAIUL FOII 
PA9 --- REFUGIUL VARFUL ASCUTIT 
PA10 --- SAUA FUNDURI 
SOSIRE --- CABANA GAROFITA PIETREI CRAIULUI 
 
 
Descriere traseu 
 
15 iulie 2001 ---- Halta Valea Marului - Lacul Avrig - ~ 1147 h 
plecare ora 1100 - sosire cel tarziu ora 2200 
din Halta Valea Marului se merge ~ 200 m pe drum forestier, dupa care se urca prin padure pe vale, pe 
marcaj banda rosie pana se ajunge la o casa parasita si daramata, aici se merge in partea dreapta tot pe 
banda rosie; la un moment dat marcajul se pierde si apare un alt marcaj combinat punct rosu si patrat 
rosu, poteca fiind destul de clara; se va ajunge langa Varful Strambanului unde se afla o stana de oi; de 
aici se face o poteca ciobaneasca in stanga care merge pe sub culme ~ pe curba de nivel pierzand 
treptat din altitudine; veti merge pe aceasta poteca pana veti intalni marcajul cruce rosie, dupa care veti 
urca in dreapta pana pe Varful Chica Pietrelor si Chica Pietricelei, de aici incolo marcajul iar nu se 
vede si este confuz, apare mai tot timpul cruce rosie in loc de banda rosie - mergeti cu busola si mai 
intrebati ciobanii, veti avea probleme cu marcajul cam pana in Saua Surului, de aici pana la Lacul 
Avrig marcajul se cunoaste destul de bine 
 
16 iulie 2001 Lacul Avrig - Balea Lac - ~ 1126 h 
sosire cel tarziu ora 1800 
De la Lacul Avrig, marcajul deja nu mai este o problema, dar ar putea fi o problema zapada si gheata 
in jurul Varfului Negoiu, aici aveti si trasee de ocolire a Varfului Negoiu cruce rosie si banda albastra 
 
16-17 iulie 2001 Balea Lac - Fereasta Podragului - Refugiul Vistea mare - ~ 1000 h 
sosire cel tarziu ora 1600 
Aici se merge tot pe banda rosie, sau se ocoleste pasajul "La trei pasi de moarte" prin partea stanga pe 
banda albastra 
 



 
17-18 iulie 2001 Refugiul Vistea Mare - Refugiul Zarna - ~ 1000 h 
sosire cel tarziu ora 1300 
Se merge tot pe marcaj banda rosie 
 
18-19 iulie 2001 Refugiul Zarna - Refugiul Iezer - ~ 1000 
sosire cel tarziu ora 1200 
Se merge o portiune pe marcaj banda rosie, dupa care se merge in partea dreapta spre Curmatura 
Oticului - Varful Rosu pe marcaj triunghi rosu, acesta fiind foarte prost marcat 
 
19-20 iulie 2001 Refugiul Iezer - Stana Cascoe - Cabana Plaiul Foii - ~ 1100 h 
sosire cel tarziu ora 1100 
Se merge pe marcaj banda rosie pana in Varful Cascoe, dupa care se coboara pe marcaj triunghi 
galben pana la Cabana Plaiul Foii, la stana Cascoe se da proba de orientare 
 
20-21 iulie 2001 Cabana Plaiul Foii -Refugiul Varful Ascutit-Saua Funduri - ~ 1100 h 
sosire cel tarziu ora 1700 
Se merge pe marcaj triunghi albastru pana la Refugiul Varful Ascutit, dupa care se merge pe marcaj 
punct rosu pana la Saua Funduri 
 
21-22 iulie 2001 Saua Funduri - Cabana Garofita Pietrei Craiului - ~ 400 h 
sosire cel tarziu ora 1000 
Se merge pe marcaj triunghi albastru pana la "Marele Grohotis" dupa care se coboara pe cruce galbena 
pana la Cabana Garofita Pietrei Craiului, in aceasta portiune mai precis la "Cerdacul Stanciului" si 
"Pestera Stanciului"; se vor da probele de alpinism si speciologie 
 

Participanti 

1. CARAIMAN CAMPINA 1    - locul 3     
2. CARAIMAN CAMPINA 2  
3. NUMIARTEL BRASOV     - locul 1 
4. FLOARE DE COLT BRASOV  
5. HAITA BUCURESTI  
6. CONCORDIA CAMPULUNG-MUSCEL  
7. CHRISTIAN ADVENTURE BUCURESTI 1  
8. ALPIN CLUB BACAU  
9. CARPATIC BUCURESTI  
10. MARMOTA CRAIOVA  
11. COTA 2000 PITESTI  
12. W.W.A. BRASOV  
13. STIULETII PITESTI  
14. SURPRIZA BUCURESTI  
15. APULUM ALBA-IULIA     - locul 2 
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