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Jurnal de pregătire  
 

-partea I - 
 
Ziua I (vineri) - 25 iunie 2004
  
- ora 750 - plecare din Sinaia spre cabana Piscul Câinelui (momentan este inchis circuitului turistic) pe 
marcaj punct albastru şi drum forestier înainte de a intra în incinta spaţiului cabanei am făcut dreapta (la 
poartă) şi am început să urcăm destul de abrupt prin pădure tot pe marcaj punct albastru până la ieşirea din 
golul alpin – acolo deja se cam pierde marcajul (nu mai există) şi am urcat pe poteca din stânga, mai mult 
pe culme, până la Piscul Câinelui trecând pe lângă o stână părăsită şi dărâmată (în dreapta se află alte două 
stâne). Odată ajunşi pe creasta Baiului am urmat drumul alpin spre vârful Cazacu (marcaj bandă roşie - 
doar 3 marcaje am observat eu) am trecut de vârful Coţofanei, vârful Dragan , am ocolit Şteiata şi Baiul 
Mare, Baiul Mic şi Băiuţul după care am ajuns într-o şa unde am făcut dreapta (exista odată aici marcaj 
cruce roşie – astăzi inexistent). Urmăm drumul alpin spre Muntele lui Petru-Orjogoaia , destul de larg şi 
amenajat la începutul lui cu pietriş în plasă de sârmă (probabil pentru a evita alunecările de teren în zonă) – 
la 5 minute am găsit un izvor de apă pe stânga un pic amenajat (avea o ţeavă verde de unde ne-am umplut 
sticlele de apă), odată ajunşi lângă Orjogoaia, am găsit un lac în formă de inimă iar înainte de el am găsit şi 
trecut pe lângă rămăşiţele unui cal mort în putrefacţie (se hrăneau corbii din el); ca să vedem acest lac am 
trecut pe lângă un schelet de stână dărâmat, urcând în partea stângă spre Unghia Mare (o pantă destul de 
abruptă). Într-o şa lângă vărful Unghia Mare am şi campat (aproape 2 zile ne-a urmărit vârful Unghia Mare 
şi cea Mică, parcă nu mai scăpam de “iele”). 

 
Date tehnice – timp total de mers – 1110 din care: 

- 345 ore – pauze 
- 725 ore – mers continuu 

- am făcut ≈ 27 km. calculaţi pe hartă, în realitate cred că au fost mai mulţi. 
 
Ziua a II-a (sâmbătă) - 26 iunie 2004 
  
             În această zi a fost o vreme ciudată (ceaţă atât de deasă încât abia se mai vedea la 10 m in fata, cu 
ploaie din când în când şi cu rafale puternice de vânt); tot aici am aflat în momentul când ne pregăteam să 
plecăm (pe la ora 1630) că ar fi murit un cioban tânăr ce a căzut de pe un vâlcel alergând după o oaie. După 
această veste tristă am continuat drumul "în si prin ceaţă" dar şi in “umbra” Unghiilor (vârfurile) spre Pasul 
Predeluş. După aproximativ 1 oră am găsit un izvor de apă, aici am făcut o pauză de masă să fim siguri că o 
să ne ajungă apa după care tânjisem cu toţii în dimineaţa aia (am făcut un ceai din apa de ploaie strânsă de 
pe cort în oalele şi cănile noastre); am mai mers aproximativ 1 oră şi ne-am oprit într-o şa, unde vântul a 
fost mai bland cu noi, a doua zi am aflat de fapt că ne-am oprit în şaua Paltinului. 
 

Date tehnice: - timp total de mers - ≈ 3 ore din care: 
- 40 minute pauze; 
- 220 ore – mers continuu 

- am făcut ≈ 7 km. calculaţi pe hartă, dar in realitate, mi s-au părut mai puţini. 
 
Ziua a III-a (duminică) -  27 iunie 2004 
 

La ora 920 , am plecat spre cabana Utopia Babarunca mergând pe poteca spre Pasul Predelus (am 
plecat în stânga şi am urcat vârful Paltinu ca mai apoi să-l coborâm – când puteam să o luăm în partea 
dreaptă pe lângă vârf) am trecut pe lângă stâna Muşiţa am intrat în pădure şi deja am început să găsim din 
nou marcajul bandă roşie, odată ajunşi în Pasul Predelus am urcat pe un drum forestier prin pădure spre 
vârful Sloeru Morcosanu; am trecut de Plaiul lui Târcă şi muntele Prisciu, am ocolit prin dreapta vârful 
Sloeru Morcosanu şi ne-am îndreptat spre vărful Urlăţelul înainte de a ajunge la vârful şi stâna Urlăţelul, 
am coborât în stânga în serpentine pe o potecă ciobănească la început, după care s-a lărgit devenind din ce 



în ce mai mult un drum forestier ce cobora lin dar destul de abrupt pe lângă un pârâu până în drumul 
forestier al Târlungului, aici am făcut o scurtă pauză de apă şi odihnă după care am plecat pe drumul 
forestier spre cabana Utopia Babarunca ajungând la ora 1545. 

 
Date tehnice: - timp total de mers – 625 ore din care: 

- 52 minute pauze; 
- 537 mers continuu. 

- am făcut ≈ 21 km. calculaţi pe hartă, dar in realitate, mi s-au părut mai mult. 
 
Ziua a IV-a (luni) -  28 iunie 2004 
 
 Aici ca să mai câştigăm timp în loc să mergem spre vărful Ciucaş am ocolit şi am mers cu maşina 
până la Cheia, rămânând totodată doar 3 persoane, una din fete fiind răcită s-a întors acasă, iar de aici am 
plecat la ora 1515 pe marcaj bandă galbenă până la cabana Muntele Roşu cu câinii după noi, am mai făcut o 
pauză de apă după care am plecat mai departe pe triunghi roşu până la “La Răscruce” (printre rafale 
puternice de vânt), după care am continuat pe marcaj cruce roşie până în şaua Gropşoarele, de aici 
continuând pe marcaj bandă roşie (tot aici am reuşit să scăpăm de primul câine – l-a speriat ciobanul cu 
bâta sau "cine stie") in coborâre pe lângă stâna Valea Stânii (unde ne-au înconjurat vreo 12 câini 
ciobăneşti); odată trecuţi de stână am coborât prin pădure spre Pasul Boncuţa având impresia că nu se mai 
termina drumul odată (pe acest drum ne-am întâlnit şi cu nişte oameni ce au urcat cu căruţa probabil la 
stână). Am ajuns la ora 2040 am mâncat într-un apus de soare încă ameninţător (noaptea a picurat un pic) şi 
înainte de somn am trecut la poveşti cu urşi, strigoi, etc…. să ne facă somnul mai “dulce şi liniştitor”. 
 
 Date tehnice: - timp total de mers – 525 ore – din care: 

- 45 minute pauze; 
- 440 de mers continuu 

- am făcut ≈ 23 km. calculaţi pe hartă dar in realitate cred că au fost mai multi - 
“ne-a rupt la picioare”. 

 
Ziua a V-a (marti) -  29 iunie 2004 
 
 După un răsărit de soare superb şi în acelaşi timp ameninţător am plecat la ora 1000 din Pasul 
Boncuţa pe un drum forestier în urcare spre Tabla Buţii, de aici am văzut “poarta” sau Monumentul Eroilor 
de pe Culmea Buţii (ai impresia că este un mic castel – pe 6 august este Schimbarea la Faţă şi Sărbătorirea 
Eroilor), mai departe am trecut pe lângă o stână părăsită şi mutată pe partea cealaltă a muntelui am urcat 
vârful Tătaru Mare şi am urmat Culmile Tătaru Mare şi Tătăruţ (aici începem să întâlnim din nou marcajul 
bandă roşie) privind în zare la vârful Siriu, am continuat drumul pe lângă stână şi am intrat în pădure (deasă 
şi sinistră) ajungând la o potecă ce urcă în serpetine foarte abrupt ce iese într-un “rai” de păşune alpină 
lângă Poarta Vânturilor. De aici am urcat vârful Siriu după care am coborât cât am putut de repede să nu ne 
prindă ploaia (ne-a prins totusi lângă intrarea în pădure pe poteca spre comuna Gura Siriului, fosta Sasu). 
Aici am orbecait vreo 30 minute până am găsit poteca ce se afla în partea stângă cum cobori de pe vârf 
intrând în pădure şi in partea dreapta cum intri in padure (la inceput am gasit sageti albe care ne indicau 
drumul, dar am folosit busola), poteca coboară abrupt ajungând încet la un drum forestier. 
         Printre stropii de ploaie am ajuns la un drum forestier, urmând marcajul bandă roşie spre Harţag (un 
drum forestier de contur “Lac Dr. Buzău” care ai impresia că nu se mai termină niciodată) după vreo 2 ore 
de mers pe acest drum (cred!) am ajuns la mult doritul D.N. trecând peste un pod Buzăul. Aici terminându-
se şi prima parte a traseului de concurs. 
 

Date tehnice: - timp total de mers – 940 ore, din care: 
- 131 ore pauze; 
- 809 ore mers continuu; 

 - am făcut ≈ 33 km. calculaţi pe hartă, în realitate cred că au fost cam 40 km. 
 
 
 



 În prima parte a traseului am făcut ≈ 111 km. calculaţi pe hartă, în realitate cred că am făcut ≈ 130 
km. din care: 

- 3540 ore total de mers, din care: 
- 729 ore pauze; 
- 2811 ore mers continuu. 

 
 

- a II-a parte – 
 
 

Ziua I (Luni) – 19 iulie 2004
 

La ora 830 – din Gura Siriului – am plecat de la fosta Cabană a Pionierilor, pe drumul 
forestier Harţagul Axial pe marcaj bandă roşie, după vreo 1,5 km acest marcaj continuã pe 
drumul forestier Harţãgel (pe drumul forestier Harţagul ne spuneau oamenii că există o 
cabană turistică – nu-i ştiu numele). Traseul marcat urcă uşor prin pădure pe lângă pârâu, 
dar la un moment dat, după ce se termină drumul forestier dispare şi marcajul nou făcut (se 
vede doar cel vechi) – ieşim în Golul Teherãu (ora 1038) şi mergem pe curbă de nivel pe 
lângă liziera pădurii după care urcăm vârful (ne-au invadat gărgăriţele) să vedem unde 
suntem pentru că marcajul dispăruse, aici vedem în partea dreaptă o stână de vaci, iar noi ne 
întoarcem un pic înapoi pe cealaltă parte a muntelui (cum ne-a aratat busola) coborând în 
pădure cam 150 metri căutând marcajul (nu am găsit decât scris pe un copac LEA cu roşu şi 
galben, PAT cu galben, PAS cu roşu, H330 cu alb, două dungi orizontale galben şi roşu, iar 
lângă acest copac mai apare o cruce rosie tot pe copac). Continuând pe acea potecă am 
ajuns la un drum forestier ce cobora pe lângă pârâul Coşaca Mică spunem noi, iar oamenii 
pe care i-am întâlnit la 2 barăci forestiere spuneau că ar fi Coşaca Mare iar Izvorul lui Ion se 
află în partea dreaptă (după noi în stânga), dar mai jos, la 1222, am găsit drumul forestier 
Izvorul lui Ion în stânga, coborând pe drum, găsim şi marcajul vechi; continuând drumul am 
ajuns la ora 1240 la intersecţia drumul forestier „Între Caşoci”, iar la 1317 pe drumul forestier 
Titilãu la galeriile de fugã (acest drum forestier este foarte lat şi bun, ca un drum judeţean 
neasfaltat). După 1 km avem noroc şi ne ia un IMS din 1969 tocmai când începuse ploaia 
până în pasul Culmea Poiana din Cale cam la jumătatea drumului, dar noi am coborât spre 
Cantonul Coceanul(acum se numeşte Patacul) ajungând la capătul drumului forestier 
Coceanul la ora 1445  cu norocul după noi mai luăm o maşină (TV) până la intersecţia cu 
drumul forestier Bâsculita Tamaşoiu spre cantonul forestier Tisa (aici luăm o mică pauză de 
42 minute). La ora 1624 am ajuns la cantonul forestier Tisa, după câteva îndrumări ale 
oamenilor şi pădurarului de la canton urcăm pe scurtătură spre staţia meteo Penteleu, numai 
că ne-am încurcat pe sumedenia de drumuri de TAF şi a potecilor; orbecăind prin  pădure 
aşa, a găsit unul din băieţi un corn de cerb, destul de mare. Tot aici ne-a prins şi o ploaie de 
vreo 40 minute cu grindină, tunete şi fulgere puternice (am băut apa de ploaie ce se scurgea 
pe copaci şi pelerinele de ploaie) dar cu toată rătăcirea noastra am ajuns foarte bine la staţia 
meteo (cam la 500 m în faţa ei la ora 2015). Cine vrea să se cazeze aici va găsi: 3 camere cu 
2 locuri în paturi duble, 1 cameră cu 15 locuri la comun şi oameni super de treabă şi 
amabili; dar trebuie să sunaţi la 0238/542.838 înainte să ajungeţi acolo. 
 

Date tehnice: - timp total de mers – 1145 ore din care: 
- 242 ore – pauze 
- 903 ore – mers continuu 

- am făcut ≈ 32 km calculaţi pe hartă, în realitate cred că au fost mai 
mulţi, dintre care ≈ 6 km cu maşina. 

 
 
 
 



 
 
Ziua a II-a (Marţi) – 20 iulie 2004
 
 Am plecat la ora 830 de la staţia meteo Penteleu şi am ajuns pe vârful Penteleu la ora 
854, de aici am continuat traseul pe culme şi după busolă (marcajul nu mai există). Cum am 
intrat în pădure am şi pierdut aproape imediat poteca, am orbecăit şi am ajuns mai departe 
decât credeam („La Crucea Fetei”, faţă de Şaua Lacul Roşu); de aici am mers pe o potecă 
de culme foarte bine conturată spre vârful Bălescu (ciobanii spun că vârful Bălescu este 
Balabanu şi invers, faţă de hartă) la un moment dat am pierdut poteca şi am orbecăit prin 
pădure şi ploaie până am dat de un drum forestier la ora 1307, atunci am renunţat la traseu 
pentru că unul din băieţi nu mai putea continua din cauza băşicilor din tălpi şi a durerii de 
rigoare. 
 
 Date tehnice: - timp total de mers – 437 din care:  

- 37 minute - pauze 
- 4 ore – mers continuu 

- am făcut ≈ 10 km pe hartă, în realitate cred că am făcut mai puţin. 
 
 
 
 

POSTURI CU ARBITRI 
 
 
 
START  - Sinaia 
PA1 – lângă stâna Orjogoaia - lacul în formă de inimă 
PA2 – Cabana Utopia Babarunca 
PA3 – Saua Chiruşca 
PA4 – Pasul Boncuţa 
PA5 – Poarta Vânturilor 
PA6 – Gura Siriului, fosta Sasu (fosta cabana a Pionierilor) 
PA7 – Statia meteo Penteleu 
PA8 – Statia meteo Lacauti 
SOSIRE – Pasul Oituz 
 
In urmatoarele posturi: Cabana Utopia Babarunca, Cabana Pionierilor la Gura Siriului si 
Pasul Oituz o sa ducem bagajele concurentilor, contra cost – 600.000 lei/bagaj. 
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